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第一部分  地震常识
      1、地球的内部结构是什么？
      答：地球的最外层叫地壳；地壳下面的部分叫地幔；地球最中心的部分叫地核。地球的平均半径为6370公里左右，地壳厚度为35公里左右，大多数破坏性地震就发生在地壳内。
       2、地球表面是由什么组成的？
      答：地球表面，并不是一块完整的岩石，而是由大小不等的板块彼此镶嵌组成的，其中最大的有七块，它们是南极板块、欧亚板块、北美板块、南美板块、太平洋板块、印度澳洲板块和非洲板块。这些板块在地幔上面每年以几厘米到十几厘米的速度漂移运动，相互挤压和碰撞。
      3、地震是什么？
      答：地震是地球内部运动引起的地表震动的一种自然现象。地球上板块与板块之间相互挤压碰撞，造成板块边沿及板块内部产生错动和破裂，是引起地面震动（即地震）的主要原因。
      4、地震释放的能量有多大？
      答：地震释放的能量决定地震的震级，释放的能量越大震级越大，地震相差一级，能量相差约30倍。1995年日本大阪神户7.2级地震所释放的能量相当于1000颗二战时美国向日本广岛长崎投放的原子弹的能量。
      5、地震有几种类型？
      答：有构造地震、火山地震、塌陷地震、诱发地震、人工地震
      6、什么是构造地震？
      答：由于地下深处岩层错动、破裂所造成的地震称为构造地震。这类地震发生的次数最多，破坏力也最大，约占全世界地震的90%以上。
      7、什么是火山地震？
      答：由于火山作用，如岩浆活动、气体爆炸等引起的地震称为火山地震。只有在火山活动区才可能发生火山地震，这类地震只占全世界地震的7%左右。
      8、什么是塌陷地震？
      答：由于地下岩洞或矿井顶部塌陷而引起的地震称为塌陷地震。这类地震的规模比较小，次数也很少，即使有，也往往发生在溶洞密布的石灰岩地区或大规模地下开采的矿区。
      9、什么是诱发地震？
      答：由于水库蓄水、油田注水等活动而引发的地震称为诱发地震。这类地震仅仅在某些特定的水库库区或油田地区发生。
      10、什么是人工地震？
      答：地下核爆炸、炸药爆破等人为引起的地面振动称为人工地震。　
      11、地震引起的次生灾害有哪些？是如何引起的？
      答：火灾，由房屋倒塌、煤气泄漏和明火引起；水灾，由水坝决口或山崩壅塞河道等引起；毒气泄漏，由建筑物或装置破坏等引起；瘟疫，由震后生存环境的严重破坏所引起。　
      12、什么是震级？
      答：震级是地震释放能量的大小。震级小于3级的地震为弱震；震级大于或等于3级，小于或等于5级的地震为有感地震；震级大于5级小于6级的地震为中强震；等于或大于6级的地震为强震，其中震级大于或等于8级的地震为巨大地震。
      13、什么是烈度？震级与烈度有什么区别？
      答：烈度是地面遭受地震影响和破坏的程度。它们是衡量地震的两把“尺子”。一次地震只有一个震级，但烈度不只一个，离震中近的地方烈度高，破坏大；反之烈度低，破坏小；
      14、什么是震源？
      答：地壳内发生地震的地方。
      15、什么是震中？
      答：从震源向上垂直对应地面的地方。
      16、什么是震中距？
      答：从地面上任一点到达震中的距离。
      17、什么是地震波？分为哪几种？
      答：当地壳内岩石产生断裂发生地震时，有一部分能量以波的形式向外传播，称为地震波。主要分为纵波、横波和面波。
      18、地震造成破坏的主要原因是什么？
      答：从震原发出的地震波主要分为纵波和横波。纵波引起地面上下颠簸，横波使地面水平晃动，是造成破坏的主要原因。
      19、哪种地震波可以警告人们尽快做好准备？
      答：纵波先到达地表，人们感到颠簸，随后才感到晃动，纵波的到达警告人们应尽快做出防备。
      20、什么是地震预报？
      答：是指用科学的思路和方法，对未来地震（主要指强烈地震）的发震时间、地点和强度（震级）作出预报。分为“长、中、短、临”的阶段性渐进式地震预报的科学思路和工作程序。
      21、我国地震预报水平如何？
      答：地震预报是十分复杂的世界性科学难题，人类开始正式进行地震预报的探索，还仅仅是三十多年前的事。现在，我们对地震孕育发生的原理和规律已经有所认识，但还没有完全认识；我们已经能够对某些类型的地震做出一定程度的预报，但还不能对所有的地震都作出准确的预报；我们所作出的中长期预报已经有一定的可信度，但短临预报的成功率还相对较低。
      22、地震预报是如何发布的？
      答：我国对地震预报实行国务院统一发布制度。地震预报一般由省级人民政府发布，情况紧急时，可由市、县人民政府发布48小时内的临震警报，并同时向上级报告。任何单位和个人都无权发布地震预报消息。凡未经政府认可的地震预报信息，均属地震谣传，不可轻信。
      23、地震谣言的特征是什么？
      答：地震谣言的特征：“预报”的地震震级很精确，发震时间、地点很具体；带有封建迷信色彩或离奇古怪传说。
      24、什么是大震预警？
      答：大震前出现短暂的、能预示地震即将来临的井水异常、动物习性异常、地声、地光和地震颤动等宏观现象，叫大震预警。这些现象被称为预警现象。在这短暂的预警时间内，采取合理的避震方法，安全脱险的成功率会大大增加。
      第二部分   自救互救常识
      25、地震前应做哪些准备？
      答：学习地震基本急救知识，制订家庭应急预案，开展家庭一分钟紧急避险、撤离与疏散的演练活动；备好防震应急包。配齐应急物品（如药品、食品、饮料、电筒、口罩等）。
      26、怎样摆放家具物品？
      答：家具物品摆放要重的在下、轻的在上。在高大的家具上方不要堆放笨重物品。将床放在内墙（承重墙）附近，要远离屋梁和悬挂的灯具。
      27、怎么样避免地震时物品伤人？
      答：固定高大家具，并将灯具、挂钟等悬挂物取下或系牢，防止倾倒或掉下伤人。
      28、如何做好疏散准备？
      答：清理杂物，使门口、庭院通道畅通，震时便于人员逃离。熟悉周围环境，了解避难场所，地震时可沿指定路线及时疏散。
      29、地震时的避震原则是什么？
      答：应就近伏在床下、桌下和小跨间房屋里等安全角落，待震后迅速撤离。
      30、地震时怎样防止次生灾害的发生？
      答：切断电源、气源，防止火灾发生。
      31、地震时如何保护头部？
      答：地震发生时可用事先准备好的枕头和坐垫保护头部，如果没有也可用双手抱住头部躲避。
      32、在平房怎样避震？
      答：尽量保护头部，冲出房屋到空旷地带，如果来不及，就在坚硬家具下伏而待定，再伺机转移。
      33、在楼房怎样避震？
      答：遵循就近躲避原则。保护头部，就近躲避到床、桌下登“安全角”或厨房、卫生间、储藏室等小开间内，不要跳楼，待强震过后有序撤离。
      34、高楼如何撤离？
      答：从高楼撤离时应走安全通道，千万不要坐电梯。
      35、在教室内怎样避震？
      答：不要向教室外面跑，应迅速用书包护住头部,抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，待地震过后，在老师的指挥下向教室外面转移。
      36、在操场怎样避震？
      答：在操场室外时，可原地不动蹲下，双手保护头部。注意避开高大建筑物或危险物。
      37、在体育馆、影剧院怎样避震？
      答：就地蹲下或趴在排椅下；用书包等保护头部；注意避开吊灯、电扇等悬挂物；千万不要慌乱拥向出口，避开人流的拥挤，避免被挤到墙或栅栏处。
      38、在街道上怎样避震？
      答：就地选择开阔地蹲下或趴下，不要乱跑，不要随便返回室内，避开人多的地方； 要避开高大建筑物，如：楼房、高大烟囱、水塔下，避开立交桥、过街桥等结构复杂的构筑物；
      39、室外危险物及危险场所有哪些？
      答：危险物或高耸悬挂物，如变压器、电线杆、路灯等、广告牌、吊车等；危险场所，如：狭窄街道、危旧房屋、危墙、高门脸等。
      40、在开阔地怎样避震？
      答：要躲开人流，就地卧倒或蹲下。
      41、在野外怎样避震？
      答：躲避山崩、滑坡、泥石流：遇到山崩、滑坡，要沿着与岩石滚动相垂直的方向跑，切不可顺着滚石方向往山下跑；也可躲在结实的障碍物下，或蹲在地沟、坎下；特别要保护好头部。
      42、在海边怎样避震？
      答：要尽快向远离海岸线的高处转移，以避免地震可能产生的海啸的袭击。
      43、在商场、书店、展览馆、地铁等处怎样避震？
      答：选择结实的柜台、商品（如低矮家具等）或柱子边，以及内墙角等处就地蹲下，用手或其他东西护头；避开玻璃门窗、玻璃橱窗或柜台；避开高大不稳或摆放重物、易碎品的货架；避开广告牌、吊灯等高耸悬挂物。
      44、在行驶的电（汽）车内怎样避震？
      答：司机应及时停车。要抓牢扶手，以免摔倒或碰伤；降低重心，躲在座位附近；地震过去后再下车。
      45、遇到火灾时怎样逃生？
      答：地震引起火灾时要用湿毛巾捂住口鼻，逆风匍匐逃离火场。
      46、遇到燃气毒气泄漏时怎么办？
      答：要用湿布捂住口鼻，逆风逃离。注意不要使用明火。
      47、地震停止后如何紧急撤离？
      答：一旦震动停止，就要迅速撤离到安全地方，警惕余震的再度袭击，防止更大损失发生，听从紧急救援人员的指挥疏散。
      48、被埋压时最重要的是什么？
      答：树立生存信心,沉着冷静
      49、被埋压时如何改善所处环境？
      答：首先挪开头部周围的杂物，保持呼吸畅通，闻到煤气、毒气时，用湿毛巾等捂住口、鼻；
      50、被埋压时怎样扩大和保护生存空间？
      答：用砖、木等支撑残垣断壁，以防余震发生后环境进一步恶化。
      51、被埋压时怎样保存体力？
      答：不要哭喊，急躁和盲目行动，尽可能控制自己的情绪、或闭目休息，等待救援人员到来。
      52、怎样实施自救？
      答：如果受伤，要用简易的办法包扎好伤口，以免失血太多，造成昏迷。要节约饮食，防震包的水和食品一定要节约使用，尽量寻找食品和饮用水，必要时自己的尿液也能起到解渴作用
      53、怎样寻求救援？
      答：发出求救信号时可采用敲击水管的办法。
      54、震后救人原则是什么？
      答：先救近处的人。无论是家人、邻居，还是陌生人，以免错过救人良机，造成不应有的损失。先救青壮年。可使他们迅速在救灾中发挥作用。先救容易救的人。可加快救人速度，尽快扩大救人队伍。
      55、怎样判定幸存者位置？
      答：首先请家属或邻居提供情况。采取喊话、敲击等方法询问埋压物中是否有待救援者。仔细倾听有无呼救信号，判定被埋压人员位置。
      56、对一时难以救出的受伤者如何处理？
      答：在保持通风（通气）的前提下，做好标志，等待专业救援队人员前来救治。
      57、救人时如何避免被救者遇到伤害？
      答：接近被埋压人时，不要用利器刨挖。注意分清支撑物与一般埋压物，不可破坏原有的支撑条件，以免对人员造成新的伤害。
      58、怎样确保幸存者安全？
      答：尽快使封闭空间与外界沟通，以便新鲜空气注入。灰尘过大时，可喷水降尘，以免被救者和救人者窒息。及时为被埋压者提供饮水、食品或药物等，以增强其生命力，确保幸存者安全。
      59、怎样对幸存者施救？
      答：首先暴露被埋压者头部，清除口、鼻内的尘土，保证幸存者呼吸顺畅。在抬救过程中不可强拉硬拖，避免使被救者身体再次受到损伤。 
      60、怎样对幸存者进行特殊护理？
      答：蒙上眼睛，使其避免强光的刺激。不可突然接受大量新鲜空气，不可一次进食过多。避免被救人员情绪过于激动。
      61、抢救生命的“黄金时间”有多久？
      答：一旦人的呼吸心跳停止，30秒后昏迷，6分钟后脑细胞死亡。因此，现场急救时，等待急救人员到来的几分钟最为关键。
      62、施救原则是什么？
      答：先救命，后救伤。先做心脏复苏，把人救活，再进行创伤救治。
      63、心脏复苏共分几个步骤？
      答：八个步骤。判断意识，呼救，摆成侧卧位，打开气道，检查呼吸，口对口吹气，检查脉搏，心脏按压。
      64、创伤现场急救四大技术是什么？
      答：止血，包扎，固定，搬运。
      65、如何进行伤口包扎？
      答：使用的材料有:绷带、三角巾，也可就地取材。包扎要求：轻、快、准、牢，先盖后包（干净敷料），不可过紧或在伤口上打结，暴露肢端。
      66、一个人如何运送伤员？
      答：可采用扶行法、背负法、爬行法或抱持法。
      67、两个人如何运送伤员？
      答：可采用轿杠式或双人拉车式。
      68、三个人如何运送伤员？
      答：可采用三人同侧运送。
      69、怎样制作简易担架？
      答：可用上衣、被单、绳索、门板与木棍组合等方式做成简易担架进行搬运。
      70、搬运时应注意哪些问题？
      答：伤员宜躺不宜坐，昏迷伤员应侧卧或头侧位，要严密观察伤员神情；要保护颈椎、脊柱和骨盆。

